Heeft u zich weleens
afgevraagd of licht

effect heeft op uw
welbevinden?

Word een
burgerwetenschapper!

Doe mee aan dit unieke
onderzoek en kom
erachter hoe licht uw
gezondheid en
welbevinden beinvioedt

Waar gaat het onderzoek over?

Het doel van het onderzoek is om de
effecten van binnen- en buitenverlichting

Wie kan er meedoen?

* ledereen die 65 jaar of ouder is

op gezondheid en welbevinden in kaart te * Woonachtig in Nieuw-West, Amsterdam
brengen. Het onderzoek wordt uitgevoerd * Bereid om in 2023 een paar uur tijd aan het
door de gemeente Amsterdam en onderzoek te besteden

de Vrije Universiteit van Amsterdam

Waarom meedoen? Interesse?

* U krijgt inzicht in uw eigen gezondheid en
welbevinden

» U maakt kans op een van de 250
multifunctionele, high-tech lampen met

Dan nodigen we u graag uit om deel te nemen aan
het ENLIGHTENmMe onderzoek!
Om u aan te melden, stuur een e-mail

modern design naar enlightenme.fgb@vu.nl

- Uw deelname helpt bij het ontwerpen van Of bel 020-598 1673
de lichten in de stad Voor meer informatie:

» U levert een waardevolle bijdrage aan de https://enlightenme-project.eu/nl/study
wetenschap

We kijken er naar uit om u te ontmoeten!

https://enlightenme-project.eu/nl/study
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