
24.781 
deelnemers deden mee aan de

eerste meetronde (2011-2015).

11.036
deelnemers deden mee aan de

tweede meetronde (2019-2022).

Over HELIUS
In 2010 zĳn het AMC, nu Amsterdam 
UMC, en GGD Amsterdam gezamenlĳk 
een groot onderzoek gestart onder 
inwoners van Amsterdam: het HELIUS 
gezondheidsonderzoek.

Informatie

Wie doen er mee?

Hoe verzamelen we gegevens?

Wat doen we met de verzamelde informatie?
We presenteren onze bevindingen op congressen en adviseren 
beleidsmakers en gezondheids- en zorgmedewerkers. Ook schrĳven 
we artikelen voor wetenschappelĳke tĳdschri�en. In de grafiek 
hieronder kunt u zien waar die artikelen over gaan.

197
artikelen

Wist u dat...
... de naam HELIUS 
een afkorting is voor 
HEalthy LIfe in an 
Urban Setting 
(Gezond Leven in 
een Stedelĳke 
Omgeving)?... er gemiddeld 6 jaar tussen de eerste en de 

tweede meting van HELIUS zat? 

... tot nu toe meer dan 380 onderzoeksassistenten, 

50 interviewers en 100 secretariaatmedewerkers 
hebben geholpen met de HELIUS dataverzameling?

Aantal artikelen per onderwerp

Meetronde 1 Meetronde 2

We gaan door!
Nu we van veel deelnemers informatie op 
twee momenten hebben, kunnen we beter 
onderzoeken:
• Hoe gezondheid verandert over de tĳd.
• Welke mensen sneller een bepaalde ziekte    
  krĳgen en waarom dat zo is.

• Wat juist kan beschermen tegen  
  ziektes, bĳvoorbeeld leefstĳl en   
 omgeving.

En we gaan natuurlĳk door met het 
HELIUS onderzoek, zodat we in de 
toekomst voor iedereen 
gezondheidsproblemen beter kunnen 
herkennen en voorkomen.

We bedanken alle deelnemers voor 
hun waardevolle bĳdrage aan het 
HELIUS onderzoek!

Bloed
(lengte, gewicht, bloeddruk)
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www.heliusstudie.nl
info@heliusstudie.nl

020-5663792

Doel van HELIUS
Bĳ HELIUS onderzoeken we verschillen 
in gezondheid tussen bevolkingsgroepen 
in Amsterdam en de oorzaken daarvan. 
Zo proberen we de gezondheid en 
gezondheidszorg voor iedereen te 
verbeteren.

Er doen iets meer 
vrouwen dan mannen 

mee.
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Bĳ meetronde 1 was de 
gemiddelde lee�ĳd van 
de deelnemers 44 jaar.

Bĳ meetronde 2 was de 
gemiddelde lee�ĳd van 
de deelnemers 53 jaar.
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Gezondheid kan op veel manieren onderzocht worden, HELIUS gebruikt bĳvoorbeeld:

https://www.heliusstudy.nl/nl/researchers/publications/


