
24.781 
katılımcılar ilk ölçüm turuna katıldı 

(2011-2015).

11.036
katılımcılar ikinci ölçüm turuna katıldı 

(2019-2022).

HELIUS hakkında
2010 yılında AMC, şimdiki adıyla 
Amsterdam UMC ve GGD Amsterdam 
ortaklaşa, Amsterdam sakinlerine yönelik 
büyük bir anket başlattı: HELIUS Sağlık 
Anketi.

Bilgi

Kimler katılacak?

Verileri nasıl topluyoruz?

Toplanan verilerle ne yapıyoruz?
Bulgularımızı kongrelerde sunuyor ve sağlık veya bakım 
profesyonelleri ile politika yapıcılara tavsiyelerde bulunuyoruz. 
Ayrıca bilimsel dergiler için makaleler de yazıyoruz. Aşağıdaki 
tabloda, bu makalelerin ne hakkında olduğunu görebilirsiniz.

197
makaleler

Şunları biliyor musunuz…

... HELIUS isminin 
HEalthy LIfe in an 
Urban Setting'in 
(Kentsel br Çevrede 
Sağlıklı Yaşam) 
kısaltması olduğunu?... HELIUS'un ilk ve ikinci ölçümü arasında 

ortalama 6 yıl olduğunu? 

... bugüne kadar 380'den fazla araştırma asistanı,
50 anketör ve 100 sekreterlik personelinin
HELIUS verilerinin toplanmasına yardımcı olduğunu?

Konu başına makale sayısı

Ölçüm turu 1 Ölçüm turu 2

Devam ediyoruz!
Artık elimizde iki farklı zamanda birçok 
katılımcıdan gelen bilgiler olduğundan dolayı 
şu hususları daha iyi araştırabiliriz:
• Sağlığın zamanla nasıl değiştiği.
• Hangi insanların belirli bir hastalığa 
yakalanma olasılığının daha yüksek 
olduğu ve bunun nedenleri.

• Hastalıklara karşı tam olarak 
nelerin (yaşam tarzı, çevre vb.) 
koruyucu olabileceği.

Ve elbette, gelecekte herkes için sağlık 
sorunlarını daha iyi tanıyabilmek ve 
önleyebilmek adına HELIUS anketlerine 
devam edeceğiz.

Tüm katılımcılara HELIUS 
çalışmasına yaptıkları değerli 
katkılar için teşekkür ederiz!

Kan
(boy, kilo, tansiyon)
Vücut muayenesi Soru formları İdrar Dışkı
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info@heliusstudie.nl
020-5663792

HELIUS'un Amacı
HELIUS'ta, Amsterdam'daki nüfus grupları 
arasındaki sağlık konusundaki eşitsizlikleri 
ve bunların nedenlerini araştırıyoruz. Bu 
şekilde herkesin sağlığını ve aldığı sağlık 
hizmetlerini iyileştirmeye çalışıyoruz.

Erkeklerden biraz daha 
fazla kadın katılıyor.
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Ölçüm turu 1'de 
katılımcıların yaş 
ortalaması 44'tür.

Ölçüm turu 2'de 
katılımcıların yaş 
ortalaması 53'tür.

Infographic HELIUS ölçüm turu 1 & 2 | Mayıs 2023

Sağlık birçok şekilde araştırılabilir, örneğin HELIUS'un kullandığı veriler şunlardır:

https://www.heliusstudy.nl/tr/over-helius/en

https://www.heliusstudy.nl/tr/researchers/publications/




