Bilgi 18

HELIUS hakkinda

2010 yilinda AMC, simdiki adiyla

24,781

Amsterdam UMC ve GGD Amsterdam -
ortaklasa, Amsterdam sakinlerine y&nelik katihmailar ilk 6lcim turuna katild

biyUk bir anket baslatti: HELIUS Saglk (2011-2015).

Anketi.

HELIUS'un Amaci

1 1' O 3 6 HELIUS'ta, Amsterdam'daki ntfus gruplari

arasindaki saghk konusundaki esitsizlikleri

katilimcilar ikinci 6l¢im turuna katild ve bunlarin nedenlerini arastiriyoruz. Bu

Fash

18%

(2019-2022) sekilde herkesin saghgini ve aldigi saglhk
. hizmetlerini iyilestirmeye calisiyoruz.
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Olciim turu 1'de Erkeklerden biraz daha Olciim turu 2'de
katilimcilarin yas fazla kadin katiliyor. katilimcilarin yas
ortalamasi 44'tdr. ortalamasi 53'tur.

Viicut muayenesi Soru formlari

Saglik bircok sekilde arastirilabilir, drnegin HELIUS'un kullandigi veriler sunlardir:

(boy, kilo, tansiyon)

quﬂananvwiﬁwﬁemwmz?

1 9 7 Bulgularimizi kongrelerde sunuyor ve saglik veya bakim

profesyonelleri ile politika yapicilara tavsiyelerde bulunuyoruz.
Ayrica bilimsel dergiler icin makaleler de yaziyoruz. Asagidaki

makaleler tabloda, bu makalelerin ne hakkinda oldugunu goérebilirsiniz.

\ le

... bugiine kadar 3 8 0'den fazla arastirma asistan,

Konu basina makale sayisi

Kalp ve damar hastaliklari 69

Ruh saghgi 34

Diyabet (seker hastalig:) 24

Bulasici hastaliklar 14

Mikroorganizmalar

(bakteriler, mantarlar) 13

Diger (orn. diyet, egzersiz,

4
saglik hizmetlerinin kullanimi) 3

TUm bu makalelerin baglantilarint HELIUS web sitesinde bulabilirsiniz.

50 anketér ve 100 sekreterlik personelinin ... HELIUS isminin
HELIUS verilerinin toplanmasina yardimci oldugunu? HEalthy Life in an

ortalama O yil oldugunu?

Urban Setting'in
(Kentsel br Cevrede
Saglikh Yasam)

... HELIUS'un ilk ve ikinci 6lcumu arasinda kisaltmasi oldugunu?

Devam ecﬂi?o«uz.’

Artik elimizde iki farkli zamanda bircok Ve elbette, gelecekte herkes icin saglk
katihmcidan gelen bilgiler oldugundan dolayi sorunlarini daha iyi taniyabilmek ve
su hususlari daha iyi arastirabiliriz: onleyebilmek adina HELIUS anketlerine
- Saghgin zamanla nasil degistigi. devam edecegiz.

- Hangi insanlarin belirli bir hastaliga

yakalanma olasihginin daha yuksek Tum katihmcilara HELIUS

oldugu ve bunun nedenleri. calismasina yaptiklari degerli

- Hastaliklara karsi tam olarak katkilar icin tesekklr ederiz!

nelerin (yasam tarzi, cevre vb.)
koruyucu olabilecegi.

Ry

GGD
Amsterdam ‘ ' www.heliusstudie.nl

w AmMmsterdoam UMC X \i info@heliusstudie.nl

Universitair Medische Centra x helius 020-5663792






