HELIUS Kadin:
Regl (adet) ve menopoz hakkinda anket
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Sayin HELIUS katilimcisi,

Kadinlarin daha saglikli olmasini saglamamiza yardimci olmak ister misiniz? O
zaman HELIUS Kadin anketine katilin!

Regl (adet) ve menopoz (gegis donemi) birgok kadinin hayatinin bir pargasidir. Bazi kadinlar neredeyse higbir fark
hissetmez. Digerleri ise zihinsel veya fiziksel sikintilar yasar. Bunlar, glinliik yasamlarini ya da iglerini etkileyebilir.
Neden bdyle olur? Hangi kadinlar daha ¢ok sikinti yagsama egilimindedir? Sizin yardiminizla bu sorulara yanit
aramak istiyoruz. Videoyu da izleyin!

Regl (adet) ve menopoz hakkinda anket
Bize kisa bir anketi doldurarak yardimci olabilirsiniz. Anketi doldurmak kolaydir ve sadece 8 dakikanizi alir.

Bu mektupta size bunun ne tir bir arastirma oldugu ve katilmanizin sizin igin ne anlama geldigi anlatiimaktadir.
Katilim gonullilik esasina dayanmaktadir.

Bize tekrar yardimci olur musunuz?
* Bu mektubu dikkatlice okuyun.
» Arastirma ekibine info@heliusstudie.nl adresinden sorularinizi iletebilirsiniz

Katilacak misiniz? E-postadaki baglantiya tiklayin. Sonra da anketi doldurun.

Katilminiz igin tesekkiir etmek amaciyla, size 10 adet 20 € degerinde online VVV hediye
¢ekinden birini kazanma sansi veriyoruz.

Bu calisma ile, regl (adet) ve menopoz sirasinda bedende neler oldugunu daha iyi anlamak istiyoruz.
Ayrica regl ve menopozun kadinlarin saghgi ve giinlik yagsamlari tizerindeki etkisini de ¢alismayi amagliyoruz. Buna
ek olarak, hangi kadinlarin daha agir regl (adet kanamasi) gérme veya menopoz sirasinda sikinti yasama
egiliminde oldugunu arastirmak istiyoruz.

Katilirsaniz, anketi dolduracaksiniz.
Bu iglem yaklasik 8 dakika sirecektir. Sorular, regl (adet) ve menopoz bakimindan sikayetleriniz ve isiniz ile
ilgilidir.

Katilim saglayarak neden bazi kadinlarin digerlerine gore daha fazla sikinti yagadigini anlamamiza yardimci
olursunuz.

Bu galismaya katilmaniz size bir fayda saglamayacaktir. Ancak sizin yardiminizla kadinlarin regl (adet kanamasi)
ve menopozu nasil deneyimledigini daha iyi anlayabilecegiz. BOylece kadinlara gelecekte daha iyi yardim
edebilecegiz.
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Arastirmaya katilip katilmayacaginiza siz karar verirsiniz.

Her an, anketteki belirli sorulari yanitlamamayi veya katiminizi tamamen durdurmayi secebilirsiniz. Bu takdirde
katiliminizi neden durdurdugunuzu séylemek zorunda olmayacaksiniz. Bunun ardindan arastirmacilar, katiliminizi
durdurdugunuz ana kadar toplanan verileri kullanacaktir.

Verilerinizle ne yapacagiz?
Arastirmaya katiliyor musunuz? Oyleyse anketin ilk sorusu ile cevaplarinizin toplanmasina, kodlanarak analiz

edilmesineve saklanmasina izin vermis olursunuz.

Kullandigimiz ve sakladigimiz veriler sunlardir:
e lletisim bilgileriniz: Soyadi, e-posta adresi
e Daha 6nce HELIUS anketinde topladigimiz yas, cinsiyet, etnik koken gibi veriler

e Saghginiz ve is durumunuz hakkinda anket ile topladigimiz bilgiler

Verileriniz nasil koruyoruz?

Verilerinizi uzun bir siire saklayacagiz

Gizliliginizi korumak amaciyla, verileriniz i¢in size

BunusSsaklayarak, S HELWS{un Samacina = katkida Ozel bir kod tanimlariz (6rn. 653982). Arastirmacilar

SOIED S7) ELEIOE) XU e SETIMELIELS [ yalnizca bu kodu kullanirlar. Adinizi ya da adresinizi

daha sonra tekrar kullanabiliriz. goremezler.

Verilerinizi ne siireyle saklayacagiz? Bilimsel aragtirma

Calismanin sona ermesinin ardindan 15 yila kadar Verilerinizi yalnizca bilimsel arastirmalar icin ve
siireyle. Sonra da imha edecegiz. sonuglart  bilimsel dergilerde yayinlamak igin
kullanacagiz.

Daha fazla bilgi mi almak istiyorsunuz?

o HELIUS'un web sitesi: https://heliusstudy.nl/tr/gizlilik-politikasi/
o Kisisel Veri Kurumu'nun web sitesi: https://www.autoriteitpersoonsgegevens.nl/themas/basis-avg/privacy-en-
persoonsgegevens

Sorunuz mu var?
Arastirma hakkinda sorularinizi info@heliusstudie.nl adresinden arasgtirma ekibine sorabilirsiniz.

HELIUS arastirmasi hakkinda daha fazla bilgiyi www.heliusstudie.nl web sitemizde bulabilirsiniz.

Katilacak misiniz?
Cok tesekkdrler!
E-postadaki baglantiya tiklayin.

Sonra da anketi doldurun.

iletigim bilgileri

Dr. Irene van Valkengoed, HELIUS kadinlara 6zel rahatsizliklardan sorumlu Tema Lideri
HELIUS Ekibi adina
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