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HELIUS beyin saghg: arastirma daveti

HELIUS Arastirmasina katiliyorsunuz. Ek arastirma igin sizi davet edebilecegdimizi belirtmistiniz.
Beyin saghgi hakkinda yapacagimiz HELIUS arastirmasina katilmak ister misiniz?

Arastirmanin amaci, 50 yas ve uzerindeki kisilerin beyin sagligini incelemektir.
Beyin ¢ok 6nemlidir. Distinmek, hareket etmek ve anilar olusturmak icin gereklidir. Bu calismayla,

@ farklh kdkenlere sahip insanlarin beyin saghgini incelemek istiyoruz. Ayrica yasam tarzinizin ve
Q cevrenizin beyin saghgi zerinde ne tir etkileri oldugunu bilmek istiyoruz.

Arastirma ortalama 60-90 dakika sirer ve bu siire iginde soru formlarini dolduracak ve bazi
gorevleri yerine getireceksiniz.

Bunu, sizinle ayni dili konugan bir arastirmaci esliginde yapacaksiniz. Aragtirma, evinizde veya size
yakin bir konumda yapilacaktir. Ziyaret sirasinda sunlar olacaktir:

1. Oncelikle onayinizi isteriz. izin formunun bir érnegini bu mektupta bulabilirsiniz.

2. Sizden, gorev seklinde birkag soruyu cevaplamaniz istenecek. Bu gorevler, hafiza, dil ve giinlik
islerinizi yapmanizla ilgili olacak. Bu sorular araciligiyla, farkli kisilerde diisiinme ve davranisin nasil

gergeklestigine dair bilgi edinmek istiyoruz. Beyin taramasi veya kan testi yapmayacagiz.
3. Ug adet soru formu dolduracaksiniz. Bunlar ruh hali, hafiza ve glinlik yasam ile ilgilidir.

Katilmak ister misiniz?

Cevap formunu doldurup bize génderin. Ya da e-posta gonderebilirsiniz, adres: helius-
hersengezondheid@amsterdamumec.nl. Katilmak istemiyor musunuz? Litfen bunu da bize bildirin.
Arastirmaya katilip katilmayacaginiza siz karar verirsiniz. Katihm goénulltlik esasina dayanir ve
Ucretsizdir. Katilirsaniz, her an fikir degistirebilir ve katiliminizi durdurabilirsiniz. Bu takdirde
katiliminizi neden durdurdugunuzu sdylemek zorunda degilsiniz. Arastirmacilar, katilimi durdurma
anina kadar toplanan verileri kullanir ve saklarlar.

Sorulariniz var mi?
Sorulariniz varsa, helius-hersengezondheid@amsterdamumc.nl adresine e-posta génderebilir veya
daha fazla bilgiyi www.heliusstudie.nl web sitemizde bulabilirsiniz.

HELIUS sekreteryasini (020-5663792) numarasindan arayabilirsiniz. HELIUS galismasi hakkinda

Katilacaginizi umuyoruz!

Prof. Max Nieuwdorp en Prof. Eric Moll van Charante

HELIUS Bas Arastirmacilari

HELIUS sunlarin girigimidir:
Q, 0205663792

@ helius-hersengezondheid@amsterdamumec.nl w Hmsterdom UmC § EG[-)t d
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Beyin saghgi arastirmasi hakkinda ek bilgiler

Arastirmaya katilmanin avantajlari ve dezavantajlari olabilir. Asagida bunlari siraliyoruz. Litfen iyi
distnin ve bagkalariyla da konusun.

Avantajlar: Arastirmaya katilarak beyin sagligi ve beynin giinlik yagsamda Ustlendigi gérevler hakkinda
daha fazla bilgi edinebilirsiniz. Katiliminiz, arastirmacilarin beyin saghgi hakkinda daha ¢ok bilgi
edinmesine ve hafiza ile dikkat testlerini gelistirmelerine yardimci olursunuz.

Dezavantajlar: Arastirmaya katilmak zamaninizi alacaktir. Ayrica testler ve soru formlarinin, érnegin
hafizaniz veya ruh halinizle ilgili b&lUmleri, sizin aginizdan bazen zor olabilir.

Arastirmaya katilmak, drnegin aile hekiminizden (ev doktoru) aldiginiz normal saglik hizmetini etkilemez.
Katiimak istemezseniz de su anda almakta oldugunuz rutin saglik hizmetinde herhangi bir degisiklik
olmaz.

Arastirmanin sonuglarini 6grenecek misiniz?
Arastirmanin sonuglarini sizinle paylasmak igin bir bilgilendirme toplantisi diizenleyecegiz.

Beklenmedik bulgularla karsilasilirsa ne olacak?

Arastirma sirasinda, 6érnegin belirli bir testin zor gegmesi veya saglik durumunuzla ilgili soru formunda,
tesadiifen normalden farkli gésteren bir sonug ortaya gikabilir. Eger bu durum kendi sagliginiz agisindan
onemliyse, arastirmaci size aile hekiminizle veya uzman doktorunuzla iletisime ge¢cmenizi tavsiye
edecektir. Bunun masraflari kendi saglik sigortanizin kapsamina girer. Aile hekimi (ev doktoru) muayene
Ucreti sahsi katki payina (eigen risico) tabi dedgildir.

Amsterdam UMC Tibbi-Etik Degerlendirme Komisyonu bu HELIUS arastirmasini onaylamistir.

Bu arastirma igin ek bir sigortaniz olmayacaktir. Clinki arastirmaya katilmanin getirdigi ekstra bir risk
yoktur.

Sorulariniz var mi?

HELIUS arastirmasina dahil olmayan biriyle konusmak isterseniz, Dr. Vincent van Vugt ile iletisime gecebilirsiniz.
Telefon: +31(0)20 444 55 84 veya e-posta adresi: v.vanvugt@amsterdamumc.nl. Kendisi arastirma hakkinda ¢ok
sey biliyor, fakat bu arastirmada gorev almiyor.

Bu tur arastirmalara katilim hakkinda genel bilgiler su adreste yer almaktadir:
www.rijksoverheid.nl/mensenonderzoek

Sorulariniz veya sikayetleriniz olursa arastirma ekibiyle iletisime gecebilirsiniz (020-5663792 veya helius-
hersengezondheid@amsterdamumc.nl). Kisisel verilerinizin islenmesi ile ilgili sorulariniz veya sikayetleriniz varsa,
oncelikle arastirma ekibiyle iletisime gegcmenizi 6neririz. Kisisel verilerinizin islenmesiyle ilgili sikayetleriniz igin
ayrica Amsterdam UMC’nin Veri Koruma Gdrevlisine bagvurabilir veya privacy@amsterdamumc.nl adresine e-posta
gonderebilirsiniz. Ayrica, Kisisel Verileri Koruma Kurumu’na (Autoriteit Persoonsgegevens) sikayette
bulunabilirsiniz.
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Verilerinizle ne yapacagiz?

Arastirmaya katilacak misiniz? Bu, sizinle ilgili verilerin toplanmasina, kullaniimasina ve saklanmasina da izin vermis
olursunuz.

Kullandigimiz ve sakladigimiz veriler sunlardir:

iletisim bilgileriniz: adres, e-posta adresi, telefon numarasi, aile hekiminizin iletisim bilgileri
Kimlik bilgileri: isim, dogum tarihiniz, cinsiyetiniz, etnik kékeniniz

Saghginiz ile ilgili veriler

arastirma sirasinda topladigimiz (tibbi) veriler

Verilerinizi uzun bir siire saklayacagiz. iznini

zniniz
Verileri saklayarak, daha sonra HELIUS’un
amacina katki saglayacak yeni arastirma sorularini
yanitlamak igin tekrar kullanabiliriz.

Sadece onay verdiginiz verileri sakliyoruz. Her
6lciim turunda bunu bir izin formunda belirtirsiniz.

Verilerinizi ne kadar siireyle saklayacagiz? Bilimsel arastirma

Verilerinizi arastirmanin bitiminden itibaren 15 yil Verilerinizi yalnizca bilimsel arastirmalar igin ve

boyunca saklayacagiz. Daha sonra verileriniz imha | sonuglari bilimsel dergilerde yayinlamak icin
edilir. kullanacagiz.

Gizliliginizi nasil koruyoruz?

Gizliliginizi korumak igin verilerinize 6rnegin 653982 gibi benzersiz bir kod verecegiz. Arastirmacilar yalnizca bu kodu
kullanirlar. Adinizi ya da adresinizi géremezler. Ayrica sorusturmayla ilgili rapor ve yayinlarda da hi¢ kimse verilerin
sizinle ilgili oldugunu géremeyecektir.

e Ancak, HELIUS'un bazi ¢alisanlari, kisisel verilerinizi kod olmadan gdrebilir. Bu,
yalnizca HELIUS ¢alismasi dogrultusundaki isleri icin gerekli olmasi halinde s6z konusu
olur. Ornegin, sizi bir randevu icin aramak gibi. Tiim HELIUS calisanlari, verilerinizin
verilerinizi gizli tutacaklarina dair yazili olarak taahhut verirler.

| =

e Arastirmanin duzgln ve guvenilir bir sekilde yapildigini denetlemekle gérevli kisiler de
bazen kodsuz verilerinize erisebilir. Ornegin Amsterdam UMC denetgileri ve Saglik ve
Genglik Denetleme Kurumu galisanlari. Bu kurumlar da verilerinizin gizliliini saglarlar.

Arastirma verilerinizle kimler arastirma yapiyor?

e  Amsterdam UMC ve Amsterdam Belediyesi Saglik Hizmetleri Kurulusu (GGD Amsterdam)
arastirmacilari veya Hollanda’daki ya da yurt digindaki diger arastirmacilar. AB digindaki
Ulkelerde, verilerinizin korunmasina iliskin AB kurallari gegerli degildir. Ancak verilerinizin
AB’de oldugu gibi ayni diizeyde korunmasini sagliyoruz.

e HELIUS verilerini kullanan arastirmacilarla bir sézlesme yapiyoruz. Bu s6zlesmede * 3/ 2

arastirmacilarin verilerle hangi konular arastirabilecegi belirleniyor. Ayrica gizliliginizin ("\ ﬂ
nasil korunacagina dair kurallar da yer almaktadir. HELIUS, herkesin kurallara uyup Il
uymadigini denetler.

Daha fazla bilgi mi almak istiyorsunuz?

HELIUS'un web sitesi: https://heliusstudy.nl/tr/gizlilik-politikasi/

Kisisel Veri Kurumu'nun web sitesi: https://www.autoriteitpersoonsgegevens.nl/en/themes/basic-gdpr/privacy-and-
personal-data
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HELIUS Beyin Saghgi Arastirmasi izin Formu

Bilgilendirme mektubunu okudum ve anladim. Bu arastirmanin amacinin beyin sagligini ve yasam
tarzini arastirmak oldugunu anliyorum.

Arastirma hakkinda sorular sorabildim. Sorularima yeterince iyi yanit verildi. Katilip katilmamaya karar
vermek icin yeterli zamanim oldu. Katilimin géndlli oldugunu biliyorum. Ayrica istedigim anda
arastirmaya katilmamaya karar verebilecegimi de biliyorum. Ya da arastirmaya katiimayi
birakabilecegimi. Neden ayrilmak istedigimi agiklamak zorunda degilim. Bu durumda beyin saghgi
arastirmasi icin benimle tekrar iletisime gecilmeyecek ve o andan itibaren hakkimda yeni veri
toplanmayacaktir.

HELIUS aragtirmasina katiliyorum ve agagidakiler igin izin veriyorum:

e HELIUS arastirmasinin arastirma sorularini yanitlamak icin arastirma verilerimi toplamak,
kullanmak ve saklamak.

e HELIUS arastirmasinin dogru ve guvenilir sekilde yaritilmesinden sorumlu olan belirli kigilerin
verilerimi incelemesi. Bu kigiler bilgilendirme mektubunda belirtiimigtir.

Katilimcinin imzasi:

15311 1 TR
1172 VR

Tarih: [/ / ___(gUn-ay-yil)

Bu katilimciyi s6z konusu galisma hakkinda tam olarak bilgilendirdigimi beyan ederim. Arastirma
sirasinda katihmcinin onayini etkileyebilecek bilgiler ortaya ¢ikarsa, bunu zamaninda bu katilimciya
bildirecegim.

HELIUS galisaninin imzasi:
GOPVIININ IS Lot e e e e
IZa e

Tarih: [/ / (gtin-ay-yil)
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Arastirmaya katilip katilmayacaginizi bize bildirir misiniz?

HELIUS beyin saghg: aragtirmasina katilim cevap formu:

O EVET, HELIUS beyin saglidi arastirmasina katilmak istiyorum ve randevu alma

amacilyla telefonla aranmama izin veriyorum.

Gecerli ise lutfen isaretleyiniz:

[l Su anda mesgulim/tatildeyim ve hazir bulundugum ilk tarin: __ - - (gg-aa-yyyy olarak)

0 HAYIR, HELIUS beyin sagligi arastirmasina katiimak istemiyorum.

Latfen bilgilerinizi buraya doldurunuz:

Dogum tarihi: __ - - (gg-aa-yyyy olarak, 6rnegin: 03-11-1967)

Bu yanit formunu, tercihen 14 giin i¢inde, bize génderiniz. Cevap zarfini kullanabilirsiniz, béylece pul
yapistirmaniza gerek olmayacaktir. Ya da e-posta génderebilirsiniz, adres:
helius-hersengezondheid@amsterdamumec.nl. Lutfen kararinizi (evet/hayir), adinizi, soyadinizi telefon
numaranizi ve referans numaranizi yazmayi unutmayin.

Basvurunuzun ardindan en kisa slrede sizinle iletisime gegecegiz. Simdiden tesekkir ederiz.
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