HELIUS Saglik Monitorii

HELIUS katilimcilarini ilk kez genel
saglik Gzerine cevrim ici bir ankete
davet ettik. Bunu gelecekte daha da
sik yapmak istiyoruz.
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Anketimizde asagidaki konular yer aldu...
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En sik sigara veya elektronik sigara kullandigini
bildirenler Tiirk kékenli katilimcilar oldu

Fasli

]
Tirk ———
Ganali ™
Surinamli Kreol ™
Surinamli - Surinam Hintlisi ™.
|

Hollandali

0 5 10 15 20 25 30

M Elektronik sigara Sigara

Katilimcilarin biiyiik bir cogunlugu,
haftada en az 5 giin sebze yedigini bildirdi
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Katilimcilarin yarisi veya daha fazlasi gectigimiz dort
hafta icerisinde anksiyete ya da depresif hissetti
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B Depresif hisler veya anksiyete hisleri

Depresif hisler veya anksiyete hisleri yok

Sunlari biliyor musunuz...

... Gelecekteki HELIUS aragtirmalarini
sekillendirmek icin HELIUS’un katilimci .
paneline dahil olabileceginizi biliyor
muydunuz? .
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- ... Zihinsel saglik
konusunda HELIUS'un
yaptigi bir alt
arastirmaya 50 yas
Gzeri katihmailari
davet ettigimizi biliyor
... HELIUSun yeni bir web sitesi oldugunu muydunuz?

biliyor muydunuz? .. simdiden 200 kisi
heliusstudie.nl adresinden inceleyebilirsiniz. katildi!

Devam ec&'#om’

Arastirma sonuclarinin pratige doniistiiriilmesi

ilginizi mi ¢ekti? info@heliusstudie.nl
adresine bir e-posta génderin.

HELIUS un sigara icme aliskanligi Gizerine yaptigl taramanin sonuglari,
tim gruplarin sigarasiz yagsam politikalarindan optimum sekilde
yararlanmadigini gosteriyor. Bunu nasil degistirebilecegimizi gérmek
icin sonuglari Amsterdam temelli Vitaal & Gezond adli Nikotinsiz
yasam calisma grubu ile degerlendirdik.

Yeni bir 6l¢iim turu

HELIUS'un 3. bulusma turuna hazirlandigimizi paylasmaktan mutluluk
duyuyoruz.

e Gelecek 3 yil icerisinde sizleri yeniden agirlamayi umuyoruz!

e Bu yeni tur bulugmalarda saglik durumunun gectigimiz
6 yil icerisinde nasil degistigini arastiracagiz.

Tiim katiimcilara HELIUS cali-masina yaptiklari
degerli katkilar icin te—ekkiir ederiz!
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